
ENERO
1 de enero (viernes), Año Nuevo
3 de enero Rebajas de invierno hasta el 31 de enero (hasta un 50%)
5 de enero  Noche de los Reyes Magos
6 de enero Día de Reyes
18 de enero Blue Monday (Día más triste del año).
21 de enero Día Internacional del Abrazo
25 de enero Día Internacional del Comunity Manager
30 de enero Día Escolar de la No Violencia y la Paz.
31 de enero Dia Internacional de la Magia

FEBRERO
4 de febrero Dia Internacional contra el cáncer / Dia del Orgullo Zombie
6 de febrero Dia Mundial de Tolerancia Cero a la Mutilación Genital Femenina
8 de febrero Día del Nirvana
11 de febreroCarnaval / Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia / Dia Mundial de la Mujer Médica
14 de febreroDía de San Valentín

MARZO 3 de marzo Día Mundial de la Naturaleza
4 de marzo Día Mundial de la Obesidad
6 de marzo Día Mundial del Pelo
8 de marzo Día de la Mujer
15 de marzo “Healthy Sleep, Healthy Aging”
16 de marzo Día Mundial del Sueño
19 de marzo Dia del Padre
20 de marzo ComienzoEquinocio de la Primavera / Dia Internacional de la Felicidad
21 de marzo Dia de la Poesía/ Día de los Bosques
22 de marzo Día Mundial del Agua
23 de marzo Día Meteorológico Mundial
27 de marzo Dia Mundial del Teatro / La Hora del Planeta

ABRIL
1 de abril Dia Internacional de la Diversión en el Trabajo
5 de abril Día Internacional sobre la conciencia
6 de abril Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
7 de abril Dia Mundial de la Salud
10 de abril Día Internacional de la Homeopatia
13 de abril Día Internacional del Beso
15 de abril Día Mundial del Arte
16 de abril Día de la Luz
19 de abril Día Mundial de la Bicicleta
21 de abril Día Mundial de la Creatividad y la Innovación
24 de abril Día Internacional del la Fashion Revolution Day
29 de abril Dia Internacional de la Danza

MAYO 1 de mayo Día del Trabajador
2 de mayo Día de la Comunidad de Madrid
6 de mayo Día Internacional sin Dietas, se celebra el 6 de mayo de cada año. Es una fecha recordatoria para crear conciencia sobre el daño físico que corren las personas que se exponen a estrictos regímenes dietéticos, que inclusive pueden conducir a la muerte
15 de mayo Dia Europeo contra la Obesidad / Dia de San Isidro
17 de mayo Dia Mundial del Reciclaje



21 de mayo Día Internacional del Té
28 de mayo Dia Mundial de la Nutrición
29 de mayo Día Mundial de la Salud Digestiva

JUNIO
1 de junio Dia Mundial de las Madres y los Padres
3 de junio Dia Mundial de la Bicicleta
4 de junio Dia Mundial de la Fertilidad
5 de junio Día Mundial del Medio Ambiente
8 de junio Día Mundial del mar / Oceanos
11 de junio Global Wellness Day, el dia Mundial del Bienestar
13 de junio Día Europeo de la Prevención del Cáncer de Piel
15 de junio Rebajas de verano en España hasta el 15 de junio (hasta un 60%)
18 de junio Dia mundial de la gastronomia
20 de junio Yellow Day, el Día más feliz del año
21 de junio Dia Internacional del Yoga / Día Internacional de la Celebración del Solsticio / Día Internacional del Sol / Día Europeo de la Música
25 de junio Día de la Gente de Mar
28 de junio Día Internacional del Orgullo LGBT o Día del Orgullo Gay
29 de junio Día Internacional de los Trópicos
30 de junio Día de las Redes Sociales

JULIO
6 de julio Día Internacional del Beso Robado
7 de julio Día Mundial del Cacao
17 de julio Día Mundial del Emoji - World Emoji Day / Dia del Tatuaje
20 de julio Dia del Amigo
22 de julio Día Mundial del Cerebro
26 de julio Dia de los Abuelos
30 de julio Día del amor y de la amistad

AGOSTO
1 de agosto Día Mundial de la Alegría
8 de agosto Día Internacional del Orgasmo Femenino
12 de agosto Dia Internacional de la Juventud
15 de agosto Día Mundial de la Relajación
17 de agosto Dia Mundial del Peatón
19 de agosto Día Mundial de la Fotografía
23 de agosto Dia del Internauta / Día del Hashtag
31 de agosto Día Internacional de la Solidaridad

SEPTIEMBRE 1er domingo de mesDia internacional de la barba: ¿qué dice el vello facial de ti?
5 de septiembreDia del Hermano
7 de septiembreDía del Aire Limpio por un cielo azul
9 de septiembreDía de la Belleza
13 de septiembreDia Internacional del Chocolate
20 de septiembre Día Internacional del Deporte
26 de septiembreDia internacional de la maternidad
29 de septiembreDía Mundial del Corazón

OCTUBRE
1 de octubre Dia Internacional del Café /Día Mundial de la Sonrisa



4 de octubre Día Mundial del Habitat / Dia mundial de los animales
5 de octubre Dia Mundial de James Bond
7 de octubre Día Europeo de la Depresión
10 de octubreDía Mundial de los Tios
11 de octubreDía Internacional de la Niña
12 de octubreFiesta Nacional de España
16 de octubreDía Mundial de la Alimentación
18 de octubreDia Mundial de la Protección de la Naturaleza
19 de octubreDía del Cáncer de mama
20 de octubreDía Internacional del Chef
26 de octubreDía de la Suegra
29 de octubreFiesta del Deporte 2021
31 de octubreHALLOWEEN

NOVIEMBRE
1 de noviembreDía de la Ecología /Día de los Difuntos
5 de noviembreDia Internacional de las personas cuidadoras
9 de noviembreDía del Inventor Internacional

11 de noviembre

Día Mundial 
del 
Shopping

Día Mundial de la Calidad
13 de noviembreDía Mundial de la Dieta Mediterránea / Dia Mundial de la Bondad
19 de noviembre Día Internacional del Hombre /Día Internacional de la Mujer
25 de noviembreBlack Friday *Ojo esta festividad cambia de fecha cada año porque coincide con el último viernes de noviembre

30 de noviembreDía Internacional de la lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) / Día del Influencer
DICIEMBRE

1 de diciembreDía Mundial de la lucha contra el SIDA
5 de diciembreDía Internacional del Sol
6 de diciembreDía de la Constitución
21 de septiembreSolsticio de Invierno
24 de diciembre 2021 Papa Noel / Nochebuena
25 de diciembreDía de NavidadCERRADO
26 de diciembreDía de las Cajas Boxing Day
28 de diciembreDia de los Inocentes
31 de diciembreNochevieja



Carnaval / Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia / Dia Mundial de la Mujer Médica

Día Internacional sin Dietas, se celebra el 6 de mayo de cada año. Es una fecha recordatoria para crear conciencia sobre el daño físico que corren las personas que se exponen a estrictos regímenes dietéticos, que inclusive pueden conducir a la muerte



Dia Internacional del Yoga / Día Internacional de la Celebración del Solsticio / Día Internacional del Sol / Día Europeo de la Música



*Ojo esta festividad cambia de fecha cada año porque coincide con el último viernes de noviembre

Día Internacional de la lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) / Día del Influencer



Día Internacional sin Dietas, se celebra el 6 de mayo de cada año. Es una fecha recordatoria para crear conciencia sobre el daño físico que corren las personas que se exponen a estrictos regímenes dietéticos, que inclusive pueden conducir a la muerte


