ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

1 de enero (viernes), Afio Nuevo

3 de enero

Rebajas de invierno hasta el 31 de enero (hasta un 50%)

5 de enero Noche de los Reyes Magos

6 de enero

18 de enero
21 de enero
25 de enero
30 de enero
31 de enero

4 de febrero
6 de febrero
8 de febrero

Dia de Reyes

Blue Monday (Dia mas triste del afio).
Dia Internacional del Abrazo

Dia Internacional del Comunity Manager
Dia Escolar de la No Violencia y la Paz.
Dia Internacional de la Magia

Dia Internacional contra el cancer / Dia del Orgullo Zombie
Dia Mundial de Tolerancia Cero a la Mutilacion Genital Femenina
Dia del Nirvana

11 de febrercCarnaval / Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia / Dia M
14 de febrer(Dia de San Valentin

3 de marzo
4 de marzo
6 de marzo
8 de marzo
15 de marzo
16 de marzo
19 de marzo
20 de marzo
21 de marzo
22 de marzo
23 de marzo
27 de marzo

1 de abril
5 de abril
6 de abril
7 de abril
10 de abril
13 de abril
15 de abril
16 de abril
19 de abril
21 de abril
24 de abril
29 de abril

1 de mayo
2 de mayo
6 de mayo
15 de mayo
17 de mayo

Dia Mundial de la Naturaleza

Dia Mundial de la Obesidad

Dia Mundial del Pelo

Dia de la Mujer

“Healthy Sleep, Healthy Aging”

Dia Mundial del Suefio

Dia del Padre

ComienzoEquinocio de la Primavera / Dia Internacional de la Felicidad
Dia de la Poesia/ Dia de los Bosques

Dia Mundial del Agua

Dia Meteorolégico Mundial

Dia Mundial del Teatro / La Hora del Planeta

Dia Internacional de la Diversion en el Trabajo
Dia Internacional sobre la conciencia

Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
Dia Mundial de la Salud

Dia Internacional de la Homeopatia

Dia Internacional del Beso

Dia Mundial del Arte

Dia de la Luz

Dia Mundial de la Bicicleta

Dia Mundial de la Creatividad y la Innovacién
Dia Internacional del la Fashion Revolution Day
Dia Internacional de la Danza

Dia del Trabajador

Dia de la Comunidad de Madrid

Dia Internacional sin Dietas, se celebra el 6 de mayo de cada afio. Es ui
Dia Europeo contra la Obesidad / Dia de San Isidro

Dia Mundial del Reciclaje



JUNIO

JULIO

AGOSTO

21 de mayo Dia Internacional del Té
28 de mayo Dia Mundial de la Nutricién
29 de mayo Dia Mundial de la Salud Digestiva

1 de junio
3 de junio
4 de junio
5 de junio
8 de junio
11 de junio
13 de junio
15 de junio
18 de junio
20 de junio
21 de junio
25 de junio
28 de junio
29 de junio
30 de junio

6 de julio
7 de julio
17 de julio
20 de julio
22 de julio
26 de julio
30 de julio

Dia Mundial de las Madres y los Padres

Dia Mundial de la Bicicleta

Dia Mundial de la Fertilidad

Dia Mundial del Medio Ambiente

Dia Mundial del mar / Oceanos

Global Wellness Day, el dia Mundial del Bienestar

Dia Europeo de la Prevencidn del Cancer de Piel

Rebajas de verano en Espafia hasta el 15 de junio (hasta un 60%)
Dia mundial de la gastronomia

Yellow Day, el Dia mas feliz del afio

Dia Internacional del Yoga / Dia Internacional de la Celebracion del Sol.
Dia de la Gente de Mar

Dia Internacional del Orgullo LGBT o Dia del Orgullo Gay

Dia Internacional de los Trdpicos

Dia de las Redes Sociales

Dia Internacional del Beso Robado

Dia Mundial del Cacao

Dia Mundial del Emoji - World Emoji Day / Dia del Tatuaje
Dia del Amigo

Dia Mundial del Cerebro

Dia de los Abuelos

Dia del amor y de la amistad

1 de agosto Dia Mundial de la Alegria

8 de agosto Dia Internacional del Orgasmo Femenino
12 de agostc Dia Internacional de la Juventud

15 de agostc Dia Mundial de la Relajacion

17 de agostc Dia Mundial del Peatén

19 de agostc Dia Mundial de la Fotografia

23 de agostc Dia del Internauta / Dia del Hashtag

31 de agosto Dia Internacional de la Solidaridad

SEPTIEMBRE ler domingo Dia internacional de la barba: é qué dice el vello facial de ti?
5 de septiem Dia del Hermano

7 de septiem Dia del Aire Limpio por un cielo azul

9 de septiem Dia de la Belleza

13 de septiel Dia Internacional del Chocolate

20 de septiembre Dia Internacional del Deporte

26 de septiel Dia internacional de la maternidad

29 de septiet Dia Mundial del Corazon

OCTUBRE

1 de octubre Dia Internacional del Café /Dia Mundial de la Sonrisa



NOVIEMBRE

DICIEMBRE

4 de octubre Dia Mundial del Habitat / Dia mundial de los animales
5 de octubre Dia Mundial de James Bond

7 de octubre Dia Europeo de la Depresion

10 de octubr Dia Mundial de los Tios

11 de octubr Dia Internacional de la Nina

12 de octubr Fiesta Nacional de Espafia

16 de octubri Dia Mundial de la Alimentacion

18 de octubr Dia Mundial de la Proteccion de la Naturaleza
19 de octubr Dia del Cdncer de mama

20 de octubri Dia Internacional del Chef

26 de octubr Dia de la Suegra

29 de octubr Fiesta del Deporte 2021

31 de octubri HALLOWEEN

1 de novieml Dia de la Ecologia /Dia de los Difuntos
5 de novieml| Dia Internacional de las personas cuidadoras
9 de noviem| Dia del Inventor Internacional

Dia Mundial
del
Shopping
11 de noviembre Dia Mundial de la Calidad
13 de novien Dia Mundial de la Dieta Mediterranea / Dia Mundial de la Bondad
19 de novien Dia Internacional del Hombre /Dia Internacional de la Mujer
25 de novien Black Friday *Ojo esta festividad cambia de fecha cada afio porque co

30 de novien Dia Internacional de la lucha contra los Trastornos de la Conducta Alim

1 de diciembk Dia Mundial de la lucha contra el SIDA
5 de diciemb Dia Internacional del Sol

6 de diciemb Dia de la Constitucién

21 de septiei Solsticio de Invierno

24 de diciembre 2021 Papa Noel / Nochebuena

25 de diciem Dia de Navid CERRADO

26 de diciem Dia de las Cajas Boxing Day

28 de diciem Dia de los Inocentes

31 de diciem Nochevieja



undial de la Mujer Médica

na fecha recordatoria para crear conciencia sobre el dafio fisico que corren las personas que s



sticio / Dia Internacional del Sol / Dia Europeo de la Musica



incide con el ultimo viernes de noviembre

entaria (TCA) / Dia del Influencer

q /éexfot c‘é (ot Moreha



e exponen a estrictos regimenes dietéticos, que inclusive pueden conducir a la muerte



